13. SKF-Wendland84er

far Inlineskater mit Deutscher
Langstreckenmeisterschaft am

11. Juli 2010

Beim 84-er in Prezelle

Ist der Skater rasend schnelle,

Die Skaterin nattrlich auch!

Zum 13. Mal ist's guter Brauch:

Der Rollenlauf durch die Natur,

Mitten durch Dorfer, Feld, Wald und Flur

Vorbei an Kranich, Fuchs, Storch und Reh — www.wendland84er.de!

Die IGAS Wendland richtet in diesem Jahr wieder eine Deutsche Meisterschaft aus. Beim
SKF-Wendland84er ermitteln die deutschen Speedskaterinnen und Speedskater ihre
Langstreckenmeister. Das Rennen wird auf einem 22,7-km-Kurs durch den Lemgow im
Osten des Landkreises Luchow-Dannenberg veranstaltet. Der Wendland84er ist ein
Rennen auf dem flachen Lande durch Wiesen, Walder und malerische Doérfer.
Wettkampfzentrum und Ziel befinden sich in Prezelle.

Der Wendland84er wird freundlich unterstiutzt von der SKF.

Veranstalter

Veranstaltungs-
leitung

Wettbewerbe
und Startklassen

IGAS Wendland
http://www.wendland84er.de/

Klaus Pahl, Am alten Hof 8, 29439 Liichow OT Grabow,
Tel.: 05864 / 377007
E-Mail: klaus-juergen.pahl@web.de

84,39 km: Deutsche Meisterschaften fur Aktive, Senioren und
Seniorinnen (nur Startpassinhaber): MHK, M30, M40, M50, M60,
M70; WHK, W30, W40, W50, W60, W70

Offenes Rennen fur Jedermann: MHK, M30, M40, M50, M60,
M70; WHK, w30, W40, W50, W60, W70
Offizielle Zwischenzeitnahme bei 42,195 km.

Weitere Wertungen: Landesmeisterschaft Niedersachsen,
Nordcup.

42,195 km: MJ, MHK, M30, M40, M50, M60, M70; WJ, WHK,
W30, w40, W50, W60, W70.

19,5 km: Volkslauf fur Jedermann: Erwachsene (M/W), Junioren
(MJ/WJ)




Startberechtigt

Strecke

Wettkampf-
zentrum &
Treffpunkt

Start

84,39 km: Jahrgang 1992 und éalter
42,195 km: Jahrgang 1994 und alter
19,5 km: Jahrgang 1996 und éalter

Die fur den Verkehr gesperrte 22,7 km-Stralenrunde fuhrt im
Osten des Landkreises Luchow-Dannenberg durch die Dorfer
Prezelle, Lomitz, Schletau, Simander, Schweskau, Grol3 Breese
und Lanze. Die Strecke ist nach AIMS-Regeln vermessen und
weist nur geringe Hohenunterschiede auf. Der Asphalt ist
Uberwiegend glatt. Nur in der Ortsdurchfahrt Simander muss auf
rund 100 Metern Pflaster Uberquert werden.

Befindet sich in Prezelle am Ziel.

Dort finden die Wettkampfbesprechung, die Nudelparty und die
Siegerehrung statt. In dem Bereich werden die Startunterlagen
ausgegeben und es stehen hier Duschen und Umkleiden zur
Verfugung.

Am Sonntag, 11. Juli

84,39 km:
DM MHK + M30: 9.00 Uhr in Schletau
DM M40/M50/M60/M70: 9.05 Uhr in Schletau
Fitness-Manner: 9.10 Uhr in Schletau

alle Frauen: 9.15 Uhr in Schletau.
DM und Fitness in rdumlich getrennten Startbl6cken!

Die Startzeiten und Startblécke kdnnen durch den DRIV
noch geandert werden.

42,195 km und 19,5 km:
9.20 Uhr bei Lomitz



Ziel

Austragung

Chip-Zeitnahme

Verpflegung

Schutzkleidung

Haftung

Anmeldung

Startgeld
(wie Vorjahr)

Far alle Strecken in Prezelle.

84,39 km:

Die Skater muissen einmal zum Ziel (16,1 km vom Start aus)
und dann noch 3 Runden fahren.

42,195 km:

Die Skater mussen einmal bis zum Ziel (19,5 km vom Start
aus) und dann noch 1 Runde fahren.

19,5 km:

Die Skater mussen bis zum Ziel fahren.

Die Zeitnahme erfolgt per Champion-Chip. Wer keinen eigenen
Champion-Chip hat, muss sich vom Veranstalter einen leihen
(Leihgebuihr 3 €, Pfand 25 €), zu bezahlen bei der Abholung der
Startunterlagen.

Wéahrend des Rennens werden in fast jedem Dorf an der Strecke
Wasser und Bananen gereicht. Im Ziel gibt es Freigetranke fur
die Teilnehmer und das berihmte 1GAS-Kuchenbiiffet.

Jeder Teilnehmer muss einen Helm tragen!!
Es wird empfohlen, die Ubliche Schutzkleidung zu tragen.

Mit der Meldung gilt der Haftungsausschluss als
anerkannt. Fur Minderjahrige muss ein Erziehungsberechtigter
den Haftungsausschluss bei Abholung der Startunterlagen
unterschreiben. Jeder Teilnehmer bestatigt mit der Meldung,
dass sein Trainingszustand fur ein Rennen dieser Lange
ausreicht und es keine gesundheitliche Einwande gegen die
Wettkampfteilnahme gibt.

Anmeldungen nur im Internet moglich unter
http://www.wendland84er.de/

Die Anmeldung gilt erst als angenommen, wenn das Startgeld
auf das Konto der IGAS Wendland bei

Sparkasse Uelzen-Lichow-Dannenberg

Konto-Nr. 44045755, BLZ 258 501 10, eingezahlt worden ist.

84,39 km

bis 2. Juni 39 €
ab 3. Juni 44 €
ab 28. Juni 50 €
42,195 km

bis 2. Juni 23 €
ab 3. Juni 28 €
ab 28. Juni 33 €
19,5 km

bis 2. Juni 12 €
ab 3. Juni 14 €
ab 28. Juni 17 €

Das Startgeld kann nicht zuriuck gezahlt werden!



Zeitplan
Freitag, 9. Juli

Samstag, 10. Juli

Sonntag, 11. Juli

Auszeichnungen

Ubernachtungen

Online-
Anmeldeschluss

Nachmeldungen

18.00 Uhr

Warmup-Skate (1 Runde auf der Strecke) in gemachtlichem
Tempo mit ortskundiger Fuhrung.

13 Uhr und 16 Uhr
Warmup-Skate.
16.30 Uhr - 18.30 Uhr

Ausgabe der Startunterlagen.
Nachmeldungen (im Gasthaus, nicht DM - Teilnehmer)

18.30 Uhr

Die Wettkampfbesprechung im Wettkampfzentrum in
Prezelle ist fur alle Teilnehmer obligat.

ab 18.45 Uhr

Nudelparty fur Skater und alle Helfer kostenlos.

Die Kosten sind fur die Teilnehmer im Startgeld enthalten.
Fur alle anderen Personen kostet das Essen pro Person 2 € /
Portion.

7 - 8 Uhr Ausgabe der Startunterlagen.
Nachmeldungen (im Gasthaus, nicht DM)

9.00 - 9.20 Uhr Start
13 Uhr

Beginn der Siegerehrung im Wettkampfzentrum.
13.30 Uhr Strecke wieder frei!

Ersten drei der Gesamtwertung der Manner und der Frauen:

Erhalten Trophaen.

Ersten drei aller Altersklassen der DM-Wertung:

Erhalten Medaillen.

Alle Finisher des Doppelmarathons (84,39 km):

Erhalten eine Durchhalterpreise.

Ersten drei aller Rennen des Rahmenprogrammes:

Erhalten Medaillen.
Alle Finisher:

Erhalten Urkunden, die ab 15 Uhr im Wettkampfzentrum
abgeholt oder auf Anforderung nach dem Rennen
zugeschickt werden kdnnen (gegen Kostenerstattung in
Hohe von 2 €).

Zimmervermittlung Hotel und privat, Heuhotel, Uber Elbtalaue-
Wendland-Touristik, Libeln 2, 29482 Kiisten, Tel. 05841/9629-
0, E-Mail: http://www.elbtalaue-wendland.de/, info@elbtalaue-
wendland.de. Es gibt die Méglichkeit, in Prezelle zu zelten oder
sein Wohnmobil aufzustellen, oder in Prezelle in der alten Schule
zu Ubernachten.

Alle Strecken: Samstag, 3. Juli, 23.59 Uhr

Zu den Zeiten der Startnummern-Ausgabe (siehe Abschnitt
Zeitplan). Nicht mdglich fir DM-Teilnehmer.




